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GE nauen, dunklen Lippenstifle

sind Ihr Ding. Am lolisten mit weilen Zahnen,

Flecken? Teebaumol i5st sie schomend,
RELAXEN: Mini-Mundmassage entspannt
und giattel Faltchen: Spezialprodukl fir die
Lippen aul die Qberippe gaben, mit den

Ringfingarn von innen nach aufien massieren,

Sa{‘-'ﬂ?piﬂﬂ 24.10.-22.11.
PFLEGE: Bringen Ske Ihren Stoftwechsel
aul Trab mit Wechselduschen und scharfen
Gewlrzen wig Ingwer, Koriander und Curry,
RELAXEMN
stofle wie Lavendel, Zitrone und Lemongras
wirken anregend und pflegen trockene Haut,

Schiitze 23112112

FFLEGE: Cellulite? Hedlerdewickel binden
Gifte und schieusen sie aus dem Karpor,
Danach Cellultecreme auftragen, sie wirkl
dann besonders effekin.

RELAXEN: Als Waltenbummier keben Sie
exotische Anwendungen wie Ayurveda-Mas-
sagen, Shiatsu oder Hamam. Perfek!!

Steinbock 212201
PFLEGE: Ihre Haut geht Ihnen Gber alles:
Gut so, pliegen Sie sie. Bosonders affakti
gingd Masken, Jetzt ist vor allem Feuchligket
angesagql, da kann de Haut auftanken,
Regeimifige Besuche bei der
Kosmatikenn sand flr Sie die reinste Freude,
Gonnen Sie sich dag, dabei [4sst sich auch
Stress ganz hesrlich ausschalten.

Wassermann »1-102
'FLEGE: Krampladern und Besenreisem
beugen Sie durch Wassertreten vor, Lassen

Sig morgens nach dem Duschen kaltes
Wasser bis Uber den Kndchel in dee Wanne
ginlauten, und stolzieren Sie ein paar Minu-
V& hin vnd hor,

RELAXEN

Duftbdder tun lhnen gut, Inhalts-

AStro-

beaitt

Ihre Sternstunden

HOROSKOP

der Saison: die effektivste

Pﬂcge. die beste Entspannung — alles, was Sie in Herbst

AXEN

Mibde Bene? Traufeln Sie zehn
Tropfen PleMaermingdl in 1 | kaltes Wasser,

Tranken Sie Baumwolkniestrimple darin, An-

nehen und hochlegen,

FISChE? 20.2.-20.3.

EGE: Gonnen Sie sich eine Fulirefiax-
zonenmassage. Sie aktivier thee Chakren
besonders gut und semit den Energiefiuss im
ganzan Kérper. Danach: Wohigelihl par!
RELAXEN: Bewegung hilt dsa FUlBe fit:
Gehen Sie oft bartuf und aul Zehenspitzen -
funktionien etz in der kihleren Jahreszail
auch aul dem Teppich,

_Wfddf??’ 21.3.-20.4.

Ihea Haare sind der Bickfang!
Tonungen oder Henna hinterdassen neben
interessanien Fartweflexen einen Superglanz.
Wichentiche Kuren sind kein Luxus - son-
dern schutzen gegen Umwelteinfiisse
1ELAXEN: Massienen Sie fiinf bis zehn
Menuten die Kopihaut. Das regl die Durch-
blutung an und aklivien die Haarwurzedn, Ein
paar Tropfen atherisches Ol. zum Beispiel
Lavendel, bringt die Seele ins Gleichgewicht

.S‘Izer 21.4.-205.

EGE: S sind ein Genussmensch, Mit
enom langen Bad oder einer Kérparpackung
kommen Sie Auf Ihre Kosten
Gonnen Sk sich einon Faulenz.
tag. an dem Sia nure trinkan - s 2u dred Liter
Fikssigkeit, Wasser, Tee und Safle. Entiastet
Kreisiaul und Organe, gibt zusitzich der Vier-
dauung den nchligen Kick,

Zlif’!”!ﬂg 21.5-21.8.

EGE: Swe legen viel Wert auf Ihre Handa.
Jetzt tul Ihnen aing thghche Cremeaschicht
gut. Oder eng Overnsght-Kur: dick eincre-
rnt-n Plastikhandschuhe, so ins Balt gehan,

: EN: Aktivieren Sie die Akupunkdur-
punkta in den Handfiachen mil kiainen Mas-

FLEGE

RELAXEN

. J und Winter gliicklich macht und gut ausseben lésst

sagekugein. Das macht die Finger schén ge-
schmeichg und Lasst die Seale aufatmen,

K rebs 2e-—1

LEGE: Tiefe Einblicke finden Sie gut.
D&kofblﬁpﬂﬁgﬁ i1 auch in der Pulisaison
angesagt Quler mal ing spazielle Kur?

ELAXEN: Im Sommer tanden Sie Rosen-

dufte gut, jelzt entspannen Sie Ciifte mit
Vanille, Auch toll: ein paar Troplen vom Lieb-
lingsduft im Badewasser.

Lowe 27-zs.

Sie sind goradezu slchlig nach
uppigen Korpercremes. Diese Leidenschah
kdnnen Sie jetzt hemmungslos ausieben,
Taglich cremen und gleichzeilig massieran
pllagt dee Haut stréschelzan.

RELAXEN: Am besten entspannen Sie bei
Massagen. Dabei sind Sie offen fir Neues.
Ruhig mal Ungewdhnbiches wie die hawaila-
nische Lomi-Lomi-Massage ausprobieren,

j.w ngfrau 2s-zs.

EGE: Entgitten ist immer Ihr Thema.
Machc-n S petzt 2weimal pro Woche unter
der Dusche ein Korperpeeting. Gut mit lay-
warmem Wasser abbrausen und mit entgi-
ten::ier Luliur‘l von Kopl bis Full eincremen.

i: Sie beéwegen sich lieber, als
massiert zu warden. Sanfte Ablfute wie im
Feldenkrais und Tai-Chi passen gul zu thnen
Oder natarich Yoga in allen Vanationen
Hauptsache, regeimafig.

SCHONTEETT IST IR
LIEBLINGSTITEMA: Astro-
Togrfes-EXpaertin: Sonijer
Schan bat fiir Sie hre
persanlichen Beanty-
tirked Wellfniessbog s
berechnet. Mebr lufus:
e alstrofoly oo odler
st foesc Doy @ onnfine ofe
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