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Feuer, Erde, Luft und Wasser:

yp SIND SIE?

Eines dieser vier Elemente bestimmt unseren Charakter und
das Lebensglick. Es wachst, wenn das Bad zum Typus passt,

verrat die Astrologin Sonja Schén

Aus astrologischer Sicht beeinflussen
die Eigenschaften der vier Elemente
Feuer, Erde, Luft und Wasser unser
Denken, Fithlen und Handeln, Meist
iiberwiegt ein Element: Wir haben
»hah am Wasser gebaut” oder , Feuer
unterm Hintern®. Mit einem ausge-
wogenen Verhiltnis zwischen den
Elementen wiiren wir wunschlos
gliicklich — diesem Ideal bringt uns
ein Badezimmer nahe, das fehlende
Anteile ausgleicht,

FEUERTYP

Wer im Feuerzeichen geboren ist,
spritht vor Temperament. Widder,
Lowen und Schiitzen lassen sich
kaum bremsen, wenn sie entflam-
men. Man erlebt sie leidenschafilich
und mit Drang nach oben, sie strah-
len Autoritiit aus und besitzen Fith-

eigenschaften

Feuerzeichen

rungsqualititen. Mit ihrer cha-
rismatischen Ausstrahlung
stehen sie im Mittelpunkt,
dort stellen sie ihr Licht kei-
neswegs unter den Scheffel.
Sie sind iiberzeugt davon,
dass ihnen der Thron ge-
biihrt = zumindest ein Chef-
sessel oder eine Position, in
der sie gesehen und bewun-
dert werden. [hre Umgebung
sicht in Feuertypen die ,Licht-
bringer”. Durch ihre Klugheit
und Kreativitit tragen sie zur Erhel-
lung ihrer Mitwelt bei. Passivitit und
Langeweile sind Fremdwiirter fiir den
Feuertyp, er greift alles blitzschnell
auf, um es mit Uberblick voranzu-
treiben. Seine innere Flamme braucht
jedoch immer Brennmaterial, um
nicht zu erliischen. Feuermenschen
wenden sich anderen zu und ,ver-

Yvonne Catterfeld
Sangerin & Schau-
spielerin, Stern-
zeichen Schiitze
{2.12.1979) wiirde
sich wohifiihlen

in einem Luxus-Bad

Til Schweiger
Schauspieler, eben-
falls Feuertyp (19.
12.1963), brauchte
ein Bad mit hohen
Fenstern und einer
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Neue Energie
Powerfrauen und Karrie-
remacher sollten ihre
Gesundheit besonders
pflegen; ein Nelkendl-
Badezusatz besanftigt.
Man mischt ihn aus

200 ml Weizenkeimél,
je 20 Tropfen Nelken-
und Orangendl, Bliiten
und 5chalen von Orangen
sowie einigen Nelken

zehren” sie mitunter. Die typischen
Farben der Feuerzeichen-Geborenen
sind dynamisch und kriftig wie Kar-
dinalsrot, Orange und Lachsténe. Als
Himmelsrichtung ist Feuertypen der
Siiden zugeordnet, wo sie die Sonne
geniefien oder Abenteuer erleben. Thre
Jahreszeit 15t der Sommer, in dem
Mensch und Natur dem Hohepunkt
entgegenficbern. Widder, Lowen und
Schitzen gelten als besonders gast-
freundlich; Haus oder Wohnung soll-
te geriumig, reprisentativ und hell
sein, gern auch ein wenig luxuriis:
Erlesene Einzelstiicke machen den
Feuertyp glicklicher als Mabel, die
jeder kaufen kann. Als Bad empfiehlt
sich ein Wellness-Tempel mit Riesen-
wanne oder Whirlpool und edle Mate-
rialien wie Marmor, Gold oder Edel-
stahl, Kristall und feines Holz. Perfekt
gestylt muss das Bad werden und auf
jeden Fall so aussehen, als habe ein
genialer Innenarchitekt es entworfen.
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ERDTYP

Erde bildet den Boden,
auf dem wir stehen, auf
den wir bauen und ver-
trauen. Sie ist das Sym-
bol fiir Verlisslichkeit,
Dauer und Halt. Erd-
zeichen-Menschen wie
Stier, Jungfrau und
Steinbock liehen das
Gewachsene, Bestindige und
Handfeste und gelten als Hiiter
der Tradition. Fiir sie zihlt alles
Grundsitzliche, Grundlegende,
Griindliche und Greifbare, Sie
nehmen das Leben ernster als
andere und tun sich schwer mit
Verzeihen und Vergeben. Erde
gilt zwar als das geduldigste
und friedlichste aller Elemente,
Aber wenn sie ergrimmt, ist ihr
Zorn umso gewaltiger - kaum
eine Naturkatastrophe triffi
Menschen tiefer als ein Erdbe-
ben. Wutausbriiche von Erd-
zeichen-Geborenen vernichten:
Mit einem Schlag entlidt sich
die Spannung, die sich dber die
Zeit aufgebaut hat, Der Erdivp
liebt die Natur, er freut sich am
sinnlichen Duft fruchtbaren
Bodens, aus dem neues Leben
keimt. Ihn zu bearbeiten und

FOT05: ACTIONPRESS/T, MEYER: FLORA PRESS: ISTOCKPHOTO: PEOPLE PICTURE/J. H

Schauspielerin, Jungfrau
(14.9.1961): Erdzeichen-
Menschen wie sie bliihen
auf, wenn Haus und

Bad klar, durchdacht und

blitzblank aussehen

Schauspieler, Steinbock
(7.1.1956): Komfort macht
% Erdzeichen-Geborene

' gliicklicher als Quadrat-
meter - gemap der
Devise: klein, aber mein
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Entspannung
Standhaftigkeit kann
anstrengen und zu Ver-

spannungen fiihren;
Erdzeichen sollten auch

mal lockerlassen —

Duft hilft: Kamillen- und
Lindenbliiten sowie
Melissenblatter in eine
Flasche filllen, mit Son-
nenblumend! aufgiefen,
ins Badewasser geben

zu formen, weckt Verbun-
denheit und tiefe Dankbarkeit.
Viele Erdtypen schiitzen Far-
ben wie Moosgriin und Acker-
braun. lhre Himmelsrichtung
ist Westen, ihre Jahreszeit der
Herbst, Auf langen Spazier-
gingen durch Wiilder, Wiesen
und Felder erholen sie sich
am besten. Gerne umgeben sie
sich mit kithlen Materialien
wie Ton, Metall, Sand und
Stein. Stiere, Jungfrauen und
Steinbicke halten die Kiche
als Hort sinnlicher Geniisse fiir
den wichtigsten Raum im
Haus, danach kommt auf der
Bedeutungsskala gleich das
Badezimmer. Dort sollte alles
in Reith und Glied stehen, so
dass es sich rasch nutzen und
putzen lisst. Das Bad muss
nicht grofl ausfallen. Aber
Komfort, kluge Details oder
eine sinnvolle Technikspielerei
sind unabdingbar - etwa eine
der Korpergrofle angepasste
Montagehéhe von Wasch-
becken und WC oder eine
Kaffeemaschine mit Zeit-
schaltuhr neben dem Zahn-
putzbecher. Und herzlich ein-
gerichtet mischte der Erdtyp
sein Bad sehen, mit persin-
lichen Lebenssouvenirs, Jah-
renszeiten-Deko und  Blih-
pflanzen, die eine Verbindung
schaffen zur Erde draufien.




Die Tierkreiszeichen Zwil-
linge, Waage und Wasser-
mann sind dem Element
Luft zugeordnet. Den
Lufttyp erkennt man an
seiner geistigen Beweg-
lichkeit und kirperlichen
Mobilitit — er michte
sich gern mit allen Mit-
teln gedanklich und physisch
ausbreiten. Er lisst sich dabei
jedoch nicht greifen und neigt
zu Hohenfliigen. Versucht man
ihn zu .erden®, lést er sich
quasi in Luft auf. Vielseitigkeit
ohne belastende Tiefe scheint
sein groffies Talent zu sein.
Luft hilt sich nach der Vier-
Elemente-Lehre auf zwischen
Feuer, Wasser und Erde — Luft-
zeichen-Menschen vermitteln
gern und suchen nach Aus-
gleich und Harmonie. Be-
schwingt gehen sie ihren Inter-
essen nach. Lufitypen kennt
man als gesellige Wesen, die
leicht Kontakte kniipfen. Sie
kommunizieren ohne Miihe
und zeigen sich amiisant und
charmant. lhre Farben sind
Himmelblau und Gelb, und sie
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umgeben sich bevorzugt mit
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Schauspielerin, Zwilling
(10. 6.1965): Lufttypen
wie sie bevorzugen ein
pflegeleichtes und zweck-
mafiges Bad mit viel
Sonnenlicht und Lampen

Lufttypen sind geistig rege, haben viele
Ideen und Visionen. Sie tauschen sich
gerne mit anderen aus - Luftzeichen
werden auch ,Kontakt- und Kommunika-

tionszeichen” genannt. Luftzeichen-
Menschen verstehen schnell komplizierte
Zusammenhange und handeln mit Ver-
stand, Freiheit, Mobilitat, Geselligheit und
Unabhdngigkeit sind ihnen lber die
Mapen wichtig. Sie wechseln haufiger
Wohnort oder Job - oder beides zugleich.

Schauspieler, Luftzeichen-
Mensch (31.5.1962): Ein
Bad mit einfacher, moder-
ner Einrichtung erspart
Suchen und grofe Putz-
aktionen — beides midgen
A Lufttypen gar nicht
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Lufttypen tut ein
Milchbad mit Krdutern

= —-  qut aus 300 g Voll-

milchpulver (Apo-
theke), 9 TL Kamillen-
bliiten und je 3 TL
Lavendel- und Rosen-
bliiten sowie Sal-
beibldttern. Pro Bad
zwel Tassen davon

in die Wanne geben

Papier, Kunststoff und Glas,
Ihre Jahreszeit ist der Frihling,
der noch alles verspricht. Als
Himmelsrichtung ordnet man
ithnen den Osten zu, aus dem
das Licht kommt. Heiterkeit
sollte deshalb das Haus oder
die Wohnung der Luftzeichen-
Menschen ausstrahlen. Da sie
sich aber ohnehin oft aufler
Haus befinden, kiimmert sie
nicht jedes Detail. Investitionen
in eine opulente Wellness-Oase
halten sie fast fiir Geldver-
schwendung. Von ihrer Sprung-
haftigkeit kommen sie besser
runter in einem pflegeleichten
und funktionalen Badezimmer.
Wichtig wire auf alle Fille die
Anbindung an die grofie, wei-
te Welt — in Form eines Radios
oder Flachbild-Fernsehers. Die
meisten Luftzeichen-Gebore-
nen legen viel Wert auf ihr
AuBeres und hegen und pfle-
gen es mit einer Anzahl von
Kosmetikprodukten — diese
Geldausgabe leisten sie sich
denn doch. Vor dem Spiegel
stehen sie ganz gern, er darf
also ruhig von Wand zu Wand
reichen. Wer im Badezimmer
sein Luft-Element stiirken will,
sollte auf jeden Fall eins tun:
entriimpeln. Fast leere Riume
lassen Zwillinge, Waage und
Wassermann  sprichwartlich
mehr Luft zum Atmen.
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Wasserzeichen
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WASSERTYP

Bei Flut prallt Wasser gegen
die Kiiste, bet Ebbe zieht es sich
zuriick. Die Meeresoberfliche
verindert immer wieder von
einem Augenblick auf den
anderen ihr Ausschen - das
Wasser-Element prigt Men-
schen so, dass sie scheinbar
tausend Gesichter haben. Frau-
en und Mianner mit Sternzei-
chen Krebs, Skorpion und
Fische nehmen wir oft wahr als
Verwandlungskiinstler, die sich
jeden Tag anders zeigen. Was-
sertypen sind voller Fantasie,
ihnen fliecBen Bilder zu aus
der Welt des Unbewussten. Oft
haben sie Eingebungen und
Ahnungen, die in Gedichte
und Geschichten miinden,
Unter ithnen sind Kiinstler,
die aus dem Innersten ihres
Wesens schipfen und die
Stimmungen  der Seele in
Musik und Malerei zum Aus-
druck bringen. Wasser dringt
iiberall ein, Wasserzeichen-
Menschen fiihlen sich hiufig
tief und treffend in andere ein
— sie treten vielfach hervor als
die grofien Helfer der Mensch-
heit. Wasser fliefst form- und

Anne Will

Journalistin, Sternzeichen
Fische (18.3.1966): Was-
serzeichen-Menschen wie
sie freuen sich iber ein
romantisches Bad zum
Trdumen und Abtauchen

Ralf Schumacher
Formel-1-Pilot, Krebs
(30. 6.1975): Der Wasser-
typ braucht ein gemiit-
liches Wohnbad, um neue
Kraft zu sammeln und
seine Batterie aufzuladen
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Aufmunterung
Manchmal ist der
Wassertyp melancho-
lisch. Ein Bad mit
Rosmarin und Pfeffer-
minze bringt positive
Gedanken: 2 EL Lavendel-
bliiten, 200 ml Oliven-
dl und 9 Tropfen Pfeffer-
minzél mischen, gut
schiitteln und ins Bade-
wasser geben

haltlos und so lange, bis es auf
Widerstand stofit. Dann weicht
es aus, findet einen Halt, passt
sich an, sammelt sich dort und
verweilt. Die Farbe des Wasser-
typs ist Meergriin mit Blaustich,
seine Jahreszeit der Winter, als
Himmelsrichtung ordnet man
ihm den Norden zu. Wasser-
typen brauchen ein Zuhause,
damit sie nicht ,zerflieBen”
und Halt und Sicherheit finden.
Liegt der Wassertyp im woh-
lig-warmen Nass der Bade-
wanne, fiihlt er sich in seinem
Element wie kein Zweiter, Die
Wanne bedeutet fiir viele eine
Schale, in der sie sich gebor-
gen wissen und oft ihre Kind-
heit erinnern = Wasserzeichen-
Menschen leben germe in
der Vergangenheit. Thr Bade-
zimmer sollten sie liebevoll
ausstafficren und behaglich
cinrichten, Hihre" Materialien
iippig verwenden: Keramik
und Perlen. Was andere fiir
Chaos halten, weckt im Was-
sertyp  Kreativitdn:  Wasser-
zeichen-Geborene sollten im
Badezimmer nicht sparen an
Blumen und Kerzen und
kuriosen Flohmarkt-Funden
wie ein Schmuckkistchen, Bil-
derrahmen und perlenbestick-
te Kissen. Das Arrangement
konnte so aussechen wie die
Traumwelt aus 1001 Nacht.




BETTE

Baden und Duschen

interview

Bodengleich, hygienisch,
schon. Das ist BETTEFLOOR.

BETTEFLCOR ist sine bodengleiche Duschosung e
Menschen, die kaine Kompromisse wollan. Sie biatet
ersimals die Eleganz, den Komfort und die hohe Hygiene,
die Sie von Stahl/Emailwannen gewohn

sind. Ganz ohne

mineralische Fugen, die oft Nahrboden fur Krankheitskei-

me sein kdnnen. Mehr uber BETTEFLOOR erfahren Sie im
Sanilar-Fachhandel oder unter www. belte de




