
So
wird

Ihr
Sommer
Alles dreht sich um die Sonne – auch im Horoskop. Sie schenkt uns Strahlkraft,  
wärmt das Herz und zeigt, wer wir wirklich sind. Was das genau bedeutet,  
verrät emotion-Astrologin Sonja Schön        interview Verena Richter
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emotion ¦ In Horoskopen spielt die Sonne eine zentrale Rolle. Warum?
Sonja Schön ¦ Weil von ihr abhängt, welches Sternzeichen wir sind. Stand
sie bei unserer Geburt im Tierkreiszeichen Krebs, sind wir Krebs. Sie  
symbolisiert unseren Wesenskern und steht für Selbstverwirklichung.
emotion ¦ Inwiefern?
Sonja Schön ¦ Während der Mond signalisiert, was wir brauchen, zeigt die 
Sonne an, welchen Weg und welche Ziele wir haben. Nicht umsonst  
befand sich an der Orakelstätte von Delphi, die dem Sonnengott Apollon  
geweiht war, die Inschrift „Erkenne dich selbst“. Aber dieser Aspekt ist  
nur ein Teil der Wirkungskraft der Sonne.  
emotion ¦ Sie symbolisiert also nicht nur uns selbst? 
Sonja Schön ¦ Auch unseren Vater. Und später unseren Ehemann. 
emotion ¦ Gilt das auch für den Partner? 
Sonja Schön ¦ Nein. Der Partner oder der Liebhaber ist im Horoskop der 
Mars. Erst durch die Hochzeit, die in der Astrologie ein magischer Akt ist, 
wird er zur Sonne. Dann kann er uns Strahlkraft verleihen und wir können 
um ihn kreisen. Natürlich ohne unseren Wesenskern dabei zu verlieren. 
emotion ¦ Was macht die Hochzeit zu einem magischen Akt? 
Sonja Schön ¦ Die Verbindung der Gegensätze. Auch deshalb trägt die Frau 
Weiß und der Mann Schwarz. Durch diese Überwindung der Spannung 
schaffen die Eheleute etwas, was größer ist als sie selbst: Zukunft. 
emotion ¦ Jedem Sternzeichen ist ein Planet zugeordnet. Welches wird von der
Sonne regiert? 
Sonja Schön ¦ Der Löwe – und somit der Sommer. Das verspricht Ausgelas-
senheit, flirrende Flirts, aufregenden Sex, aber auch fröhliche Unterneh-
mungen mit Familie und Kindern. Kein Wunder, dass Löwen-Menschen ein 
so starkes Selbstbewusstsein haben. Sie sind einfach in der schönsten  
Zeit des Jahres geboren worden. 

Die Sonne ist die Dirigentin 
im Orchester der Planeten

„
“

Sie möchten wissen, wie Ihr ganz persönliches Horoskop aussieht? emotion verlost 50

astrologische Beratungen am Telefon. Die Gespräche mit der Münchner Astrologin Sonja 

Schön dauern jeweils 50 Minuten. Bewerben Sie sich unter www.emotion.de/horoskop.  

Wichtig: Vergessen Sie nicht Ort, Datum und Uhrzeit Ihrer Geburt anzu geben. Nur so kann  

Ihr Grundhoroskop erstellt werden, das zeigt, wie die Planeten in dem Moment standen, als 

Sie zur Welt kamen. Einsendeschluss: 13. 7. 2011. Beachten Sie bitte auch auf Seite 90 

das spezielle emotion-Angebot: Jahresabo inklusive einer astrologischen Beratung.

Horoskope zu gewinnen50
Noch ist alles still, 
der Morgennebel 
steigt aus den Wie­
sen. Die Sonne 
macht sich lang­
sam auf den WegFo
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astrologie  Sonnen-Horoskop

Stier (21.4.– 20.5.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Sie brauchen nicht viel Make-up und auch keine teuren Abendkleider: Sie sind eine Natur-
schönheit! Immer öfter gelingt es Ihnen, wirklich im Augenblick zu leben. Hektik? Kennen  
Sie nicht. Ihre Antwort auf den Alltagsstress: Gelassenheit. Gemütlich stöbern Sie auf dem  
Flohmarkt nach Antiquitäten und entdecken immer etwas Besonderes. Das Wunderbare  
an diesem Sommer: All Ihre Talente werden noch deutlicher zum Vorschein kommen. Denn 
Pluto macht ein Trigon zu Ihrer Sonne. Das heißt, die beiden Planeten stehen in Ihrem  
Ho roskop 120 Grad zueinander. Diese Konstellation ist immer eine gute Nachricht, weil sie 
darauf hinweist, dass positive Energie verstärkt wird! 
an de r e b e zau b e r n
Sie haben einen großen Freundeskreis und Ihre besonnene Art ist wohltuend. Sie sind  
sexy, voller Sinnlichkeit – und unterstreichen mit Ihrer Kleidung Ihre Weiblichkeit, ohne dabei 
vordergründig oder aufdringlich zu wirken. Sie lieben es, mit Ihrem Partner den Alltag zu  
feiern: sich auf dem Markt zu einem feinen Dinner inspirieren zu lassen, nach der Arbeit eine 
Galerie oder ein Konzert zu besuchen. Sind Sie verliebt, dann mit Haut und Haaren. Diese 
Hin gabe wirkt unglaublich verführerisch. Doch Vorsicht! Anfang August bringt Neptun  
Unruhe in die Partnerschaft. Eine andere Frau hat ein Auge auf Ihren Mann geworfen. Ihr ge-
lingt es, was sonst niemandem gelingt: eine friedliche Stier-Frau in eine rasende Furie  
zu verwandeln. Der Rat der Sterne: Kämpfen Sie. Der Einsatz lohnt sich! 
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Wahrscheinlich öffnet sich Ihre Küche zum Garten oder Sie leben auf einem Bilderbuch-
Bauernhof mit alten Obstbäumen, Gemüse- und Blumenbeeten. Und in Ihrem Weinkeller 
finden sich bestimmt einige edle Tropfen. Lassen Sie andere an Ihrem Sinn für Genuss teil-
haben. Am besten noch bis Anfang August. Denn so lange macht Neptun ein Sextil zu Ihrer 
Sonne. Das heißt, die Planeten stehen im 60-Grad-Winkel und sorgen für ausgelassene 
Stimmung. Der ideale Zeitpunkt für Ihre Party, die garantiert ein Sommernachtstraum wird. 

Widder (21.3.– 20.4.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Ihr Charisma funkelt nur so. Schon Ihr Outfit setzt Signale: Knallroter Lippenstift, hohe 
Schuhe – Sie haben keine Angst aufzufallen! Bewahren Sie sich diese selbstbewusste Art. 
Denn es ist Ihr eigenwilliger Stil, der Sie so faszinierend macht. Nicht nur in Sachen Mode, 
sondern auch die Art und Weise, wie Sie durchs Leben gehen. Und diesen Sommer lassen 
die Sterne Sie sogar noch mehr strahlen: Uranus, der Planet der Freiheit, steht auf Ihrer Son-
ne – und schenkt Ihnen eine Extraportion Fröhlichkeit.
an de r e b e zau b e r n
Ihre Ehrlichkeit ist Gold wert. Bei Ihnen weiß man immer, woran man ist, und das schätzen Ihre 
Freunde und Kollegen sehr. Selbst wenn es für Sie selbst Ärger bedeutet, stehen Sie hinter 
Ihren Leuten und nehmen kein Blatt vor den Mund. Auch beim Flirten sind Sie direkt: Wer  
Ihnen gefällt, wird im Sturm erobert. Die meisten beeindruckt das. Doch der ein oder andere 
fühlt sich überrumpelt, in den Schatten gestellt. Trauen Sie sich, innezuhalten. Den Schein-
werfer der Aufmerksamkeit auf Ihr Gegenüber zu richten. Sie werden spüren, dass Zuhören 
mindestens so sehr bezaubern kann wie die Kunst, aufregende Geschichten zu erzählen.
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Sie spüren sich nur ganz und gar, wenn Sie innerlich brennen – und zwar lichterloh! Brenzlige 
Situationen lassen Sie aufleben. Deshalb verleihen Sie Ihrem Alltag gern mit kleinen Aben-
teuern Spannung. Die Sterne helfen Ihnen dabei: Ab dem 6. August steht Neptun im Sextil 
zu Ihrer Sonne und schenkt Ihnen viele romantische Momente. Verbringen Sie die  
verliebten Ferien am besten im Süden. Genießen Sie die Leichtigkeit lauer Sommernächte, 
begeben Sie sich auf Entdeckungsreise. Vielleicht finden Sie sie ja doch, die einsame Bucht 
– nur für Sie beide. Und versuchen Sie auch nach dem Urlaub, den Zauber des Anfangs  
immer wieder wachzurufen. Nähren Sie das Feuer, damit die Flamme der Liebe nicht erlischt. 
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Hallo Lebensgeis­
ter! Die Sonne 
scheint mir 
mitten ins Herz
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astrologie  Sonnen-Horoskop

Krebs (22.6.– 22.7.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Ihr Herz fließt über. Vor allem, wenn Sie Erinnerungen aus der Kindheit 
aufleben lassen, in Fotoalben blättern, sich mit Ihrer ältesten Freundin ver-
quatschen. Diese emotionale Quelle ist ein Schatz und kann Ihnen viel  
Energie schenken – wenn Sie sich von der Welle des Gefühls nicht  
überrollen lassen. Errichten Sie innere Schutzwälle. Spüren Sie, wann es 
Zeit ist, sich nicht um andere zu kümmern, sondern um sich selbst. Das 
hilft Ihnen, wenn diesen Sommer auch mal Wolken am Himmel aufziehen. 
Denn Pluto steht in Opposition zu Ihrer Sonne, während Saturn und Uranus 
im Quadrat dazu gehen. Das bedeutet: Eine Zeit der Klärung steht an.  
Auf wen können Sie sich wirklich verlassen? Wer bringt Sie zum Strahlen 
und wer sonnt sich lediglich in Ihrer mütterlichen Fürsorge?
an de r e b e zau b e r n
Je sicherer Sie sich fühlen, desto verführerischer kommt Ihre Weiblichkeit 
zum Ausdruck. Stärken Sie deshalb das Gefühl der Geborgenheit, indem 
Sie sich mit Dingen beschäftigen, die Ihnen guttun: Dekorieren Sie Ihr  
Zuhause, lesen Sie Gedichte, musizieren oder malen Sie. Unternehmen 
Sie Familienausflüge und laden Sie Freunde ein. Sie sind einfach eine 
umwerfende Gastgeberin!
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Bis Anfang August macht Sehnsuchtsplanet Neptun ein Trigon zu Ihrer 
Sonne. Ein Zeichen dafür, dass es Zeit ist für Romantik: Gönnen Sie sich 
einen exklusiven Kochkurs für zwei. Oder gehen Sie auf eine Gourmet-
reise durch Italien, das Land, das von Ihrem Tierkreiszeichen regiert wird. 

Zwillinge (21.5.– 21.6.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Geistige und körperliche Bewegung sind es, die Sie beflügeln, zu Hoch-
form auflaufen lassen. Dazu gehören sowohl lange Reisen in ferne  
Länder als auch Kurztripps in pulsierende Metropolen. Vielleicht haben 
Sie ja sogar zwei Wohnsitze in unterschiedlichen Städten. Das würde  
Ihre Kreativität auf jeden Fall befeuern. Denn Abwechslung ist Ihr Lebens- 
elixier – und der Austausch mit anderen. Geistreiche Gespräche können 
Sie berauschen wie perlender Champagner.
an de r e b e zau b e r n
Ihr Humor ist hinreißend. Das Geheimnis Ihres Charmes: Sie lachen gern 
auch über sich selbst. Sind freundlich, schlagfertig, flexibel und gesellig. 
Es ist für Sie ein Geschenk, Ihr Wissen weitergeben zu können, und es 
gelingt Ihnen sogar, dabei kein bisschen neunmalklug zu sein. Leichtfüßig 
befreien Sie sich aus jeder argumentativen Schlinge, mit der man Sie  
einzufangen versucht. Und auch wenn es sich paradox anhört: Nur mit 
der nötigen Portion Leichtigkeit können Sie in die Tiefe spüren. Dafür 
brauchen Sie Freiheit, sehr viel Freiheit. 
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Sie lieben den Flirt. Denn in jeder flüchtigen Begegnung steckt für Sie zu-
mindest die Möglichkeit einer großen Liebe. Und weil Uranus ein Sextil  
zu Ihrer Sonne bildet, was immer positive Überraschungen verspricht, hat 
Ihnen der Sommer in Sachen Erotik viel zu bieten. Die Tage sind aufre-
gend, die Verehrer interessant. Einen ganz bestimmten Mann finden Sie 
besonders spannend. Seine Mails sind romantisch und sehnsüchtig. 
Nachts erzählen Sie ihm von Ihren Träumen und lassen sich von seinen 
inspirieren. Doch wehe, die Leidenschaft wird zu heftig. Dann bleibt Ihnen 
schnell die Luft weg und Sie haben das Bedürfnis zu fliehen.    

Löwe 
(23.7.– 23.8.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Ihr Geburtstag fällt in die schönste Zeit 
des Jahres. Alles blüht – der Sommer 
befindet sich auf seinem Höhepunkt und 
mit ihm auch die Sonne, die Sie von in-
nen heraus strahlen lässt. Sie sind eines 
der selbstbewusstesten Sternzeichen 
und haben die Aura einer Königin: groß-
zügig, souverän, herzlich. Was soll solch 
ein Charisma noch stärken? Die Weiter-
entwicklung Ihrer Talente. Nehmen Sie 
sich die Zeit, Ihre Begabungen zu för-
dern, sei es zeichnen, dichten oder Thea-
ter spielen! Doch Anfang August werden 
sogar Sie, die stolze Löwin, Unsicherheit 
spüren. Denn Neptun geht in Opposition 
zur Sonne und diese Konstellation trübt 
Ihren Blick fürs Wesentliche. Aber genau 
solche Erfahrungen sind wichtig, um  
immer wieder neue Facetten an sich 
selbst kennenzulernen.
an de r e b e zau b e r n
Egal ob beim Business-Lunch oder beim 
Dinner mit Freunden: Mit Ihrer Ausstrah-
lung ziehen Sie jeden in Ihren Bann. Die 
Liebe ist für Sie ein Spiel, bei dem Sie 
sich imposante Helden suchen. Aber 
auch wenn die Welt Ihre Bühne ist: Ihre 
Gefühle sind echt, beständig und herz-
lich. Ihre Fröhlichkeit mitreißend und Ihre 
Begeisterung wirkt an wolkigen Tagen 
geradezu wie Medizin. Vor allem diesen 
Sommer werden Sie mit Ihren Freunden 
beschwingte Momente genießen. Denn 
Saturn steht im Sextil zur Sonne. Das 
heißt, er bildet einen Winkel von 60 
Grad zu ihr. Und diese Konstellation 
stärkt Ihre Strahlkraft umso mehr.
G e n uSSmom e nte 
auSkoSte n
Sie wissen genau, was Sie brauchen, 
und gönnen sich das auch. Wie Ihnen 
das gelingt? Indem Sie auf Ihre innere 
Stimme hören. Eine Ihrer Maximen lau-
tet: Ich lebe nicht, um zu arbeiten, son-
dern arbeite, um zu leben. Dabei haben 
Sie durchaus ein Faible für Luxus: ein 
Wochenende in einem Sternehotel, eine 
rauschende Ballnacht, ein Spaziergang 
durch den Schlosspark – das ist nach 
Ihrem Geschmack. Und weil Uranus im 
Trigon, also in 120 Grad zu Ihrer Sonne 
steht, werden viele Ihrer Wünsche die-
sen Sommer wahr.     Fo
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Gehüllt in Sonnen­
licht: Die Mittags­
hitze schenkt uns 
süße Tagträume
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Siesta im Freien. 
Lass uns die Sonne 
einfangen!
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Sonnen-Horoskop  astrologie

Waage (24.9.- 23.10.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Sie schöpfen Ihre Energie aus innerer und äußerer Ausgeglichenheit. Die-
se Balance spürt man auch in Ihrem Wesen. Sie bewegen sich wie eine 
Ballerina. Voller Anmut. Für Ihr Äußeres tun Sie viel. Wellnessbehandlungen 
gehören zu Ihrem Schönheitsprogramm. Alles an Ihnen wirkt harmonisch – 
manchmal zu harmonisch. Gönnen Sie sich ein paar reizvolle Ecken und 
Kanten, die lohnen, zweimal hinzuschauen. Sie können ohne Bedenken aus 
der Reihe tanzen – denn auch das wird bei Ihnen grazil aussehen. 
an de r e b e zau b e r n
Sie haben eine gewinnende Art, sprühen vor Charme und verteilen groß-
zügig Komplimente. Eigentlich. Doch diesen Sommer wird man Sie auch 
von einer anderen Seite kennenlernen. Denn Saturn ist auf Ihrer Sonne 
und Pluto und Uranus bauen zusätzlich Spannung auf. Es ist Zeit zu prü-
fen, wer Ihnen wirklich guttut. Und eine weitere Erfahrung, die Sie machen 
werden: Es muss nicht immer alles im Lot sein. Im Gegenteil, Freunde, die 
auch mal unbequeme Wahrheiten aussprechen, sind wertvoll. 
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Sie flirten für Ihr Leben gern. Erotik ist für Sie ein prickelnder Mix aus Geist 
und Grazie, ein Spiel von Nähe und Distanz. Gerne entführen Sie Ihr  
Gegenüber in die Welt der schönen Künste. Gehen mit ihm ins Theater, zu 
Chansonabenden, in stilvolle Cafés. Allerdings sorgt Neptun Anfang  
August dafür, dass die alten Reviere Ihnen langweilig werden. Wo könnten 
Sie mit Ihrem friedvollen Talent etwas bewirken? Bei ehrenamtlichen  
Aufgaben? Demonstrationen? Nehmen Sie sich die Zeit, in sich zu gehen.  

Jungfrau (24.8.- 23.9.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Egal was Sie tun, Sie machen es mit Präzision – kochen, putzen oder den 
Wasserhahn reparieren. Die Liste Ihrer Talente ist geradezu endlos.  
Jeden Fachmann können Sie mühelos ersetzen. Grund dafür ist Ihr analy-
tischer Verstand. Beneidenswert! Aber manchmal wird Ihre Hilfsbereit-
schaft missverstanden und man sieht in Ihnen eine Pedantin, die Sie doch 
gar nicht sind. Jeder beschäftigt sich mit den Dingen eben auf seine  
Weise. Versuchen Sie diesen Sommer loszulassen, zu entspannen – sollen 
die anderen doch einfach mal machen. 
an de r e b e zau b e r n
Ihr Auftreten ist schlicht und elegant. Das macht aus Ihnen eine klas-
sische Schönheit – Typ Audrey Hepburn. Sie achten auf Qualität und  
darauf, dass die Handtasche zu den Schuhen passt. Nichts wird dem Zu-
fall überlassen und trotzdem sieht alles unaufgeregt aus. Sie punkten 
durch Echtheit, Tüchtigkeit und Bescheidenheit. Das ist wunderbar, aber 
gönnen Sie sich doch auch mal etwas Ausgefallenes! Wie wäre es mit 
einem neuen Bikini? Er darf ruhig ein bisschen knapp sein. Denn selbst 
wenn Sie sich kess geben, werden Sie niemals frivol werden. Sie nicht! 
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Ferien sind die perfekte Gelegenheit, Körper, Geist und Seele wieder  
in Einklang zu bringen. Schließlich steht Neptun seit Anfang April in  
Opposition zu Ihrer Sonne und fördert so manches Wehwehchen zutage. 
Ruhe und Kräftesammeln sind angesagt: Lassen Sie es sich gut gehen. 
Bewegen Sie sich an der frischen Luft. Wandern, Nordic Walking und 
Kneipp-Kuren könnten Ihnen guttun. Denn oft ist es das Einfache, das 
Ihre natürliche Sinnlichkeit weckt. Doch Vorsicht! Ihre Lust erwacht oft in 
Momenten, in denen andere kaum daran zu denken wagen.

Skorpion 
(24.10.– 22.11.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Ihr Planet Pluto steht zurzeit in einem 
wunderbaren Sextil zu Ihrer Sonne. Das 
heißt, die beiden Planeten bilden einen 
60-Grad-Winkel. Eine Konstellation, die 
in der Astrologie als Förderungsaspekt 
bezeichnet wird. Was dabei gefördert 
wird? Ihre geheimnisvolle Aura: Sie sind 
wie eine Sphinx, hypnotisieren, verfüh-
ren. Wo Sie auftauchen, verbreiten Sie 
Intensität. Das macht attraktiv, aber auch 
unberechenbar. Eine wahre Femme fa-
tale! Ihr Auftreten ist voller Gegensätze, 
es schwankt zwischen leidenschaftlicher 
Hingabe und kontrollierter Zurückhal-
tung. In Ihrem Gefühlsleben sind Sie be-
merkenswert kompromisslos – entweder 
ganz oder gar nicht.
an de r e b e zau b e r n
Sie haben Magie über Männer, auch weil 
Sie der Hauch des Verbotenen umweht. 
Ihre Undurchschaubarkeit provoziert, 
lockt andere aus der Reserve. Und ob-
wohl Sie genau wissen, wie sehr Sie Ihre 
Mitmenschen faszinieren, ist da diese  
Eifersucht. Haben Sie erst einmal einen 
mehr oder weniger begründeten Ver-
dacht, gehen Sie beinahe detektivisch 
vor, um herauszukriegen, ob Ihr Partner 
eine Affäre hat. Dabei wissen Sie genau: 
Je mehr man loslässt, desto enger wird 
die Bindung. Es gibt zwar Bereiche,  
da sind Ihre Grenzüberschreitungen im 
wahrsten Sinne des Wortes horizont-
erweiternd, aber manche Tabus sind 
eben da, um nicht gebrochen zu werden. 
G e n uSSmom e nte 
auSkoSte n
Aufgrund Ihrer starken Pluto-Konstellati-
on wollen Sie in diesem Sommer ganz  
in Ihrem Element sein. Sie werden Kraft-
plätze aufsuchen. Dazu reisen Sie nach 
Irland, England oder Frankreich. Viel-
leicht sogar nach Transsylvanien oder 
Russland. Und Sie werden etwas tun, 
das Sie nicht jedem erzählen können. 
Vielleicht ein erotisches Treffen an einem 
ungewöhnlichen Ort? Gefallen könnte 
Ihnen auch ein Krimi-Wochenende auf 
einem Schloss mit Menschen, die sich 
nicht kennen. Aber bei der Klärung eines 
fiktiven Falls kennenlernen werden.  
Die Rolle der Kommissarin ist Ihnen da-
bei wie auf den Leib geschneidert!   Fo
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astrologie  Sonnen-Horoskop

Steinbock (22.12.– 20.1.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Ihr Verstand ist klar wie ein Bergkristall und schon früh haben Sie Verant-
wortung für sich und andere übernommen. Was Sie sich vornehmen,  
ziehen Sie auch durch. Sie sind keine Sprinterin, sondern eine Marathon-
läuferin. Eine Kate Middleton, die am Ende doch noch ihren Prinzen  
bekommt. Man muss nur Geduld haben. Da Pluto diesen Sommer auf  
Ihrer Sonne steht, werden Sie wunderbare Veränderungen erleben und 
mit einer heiteren Zufriedenheit durchs Leben schweben.
an de r e b e zau b e r n
Ihre Zauberkraft liegt nicht in einem sexy Outfit, sondern in dezenter Ele-
ganz. Sie sind der Typ Marlene Dietrich. Und viele Menschen verlieben sich 
auch in Ihre inneren Werte. Sie sind zuverlässig und behalten Geheimnisse 
für sich. Aber leider auch Ihre Gefühle. Dabei mimen Sie doch nur die  
Unnahbare! Hinter Ihrer Fassade verbirgt sich eine Frau, die geliebt wer-
den will – und zwar nicht nur für ihre Leistungen. Öffnen Sie Ihr Herz und 
gewähren Sie Auserwählten Einblick. Sie werden es nicht bereuen.
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Was Sie sexy finden? Stärke und beruflichen Erfolg. Da gibt es diesen 
Sommer gute Nachrichten. Denn mit Neptun im Sextil zu Ihrer Sonne 
werden Sie einen aufregenden Mann kennenlernen. Und das Wunder-
bare: Auch er weiß die erfüllende Stille der Zweisamkeit zu schätzen. Viel-
leicht fah ren Sie mit ihm in die Berge oder machen gemeinsam einen 
Zen-Kurs. Das mag für andere langweilig klingen. Für Sie, die nach außen 
hin so beherrscht wirkt, ist das eine Steilvorlage für tiefe Sinnlichkeit.

Schütze (23.11.– 21.12.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Glücksplanet Jupiter herrscht über Ihr Tierkreiszeichen und macht Sie zu 
einer Kosmopolitin. Sie sind gebildet, sprechen mehrere Sprachen und  
interessieren sich für Religion und Philosophie. Den Schmuck, den Sie 
tragen, haben Sie sicher von einer Ihrer Reisen mitgebracht. Und stammt 
der hübsche Beistelltisch in Ihrem Wohnzimmer womöglich aus Indien? 
Sie kennen sich mit Asien, Ayurveda und Aschrams aus. Gehen regelmä-
ßig ins Yoga oder machen Tai-Chi. Das gibt Ihnen Energie für neue Pläne.
an de r e b e zau b e r n
Ihre Einladungen zum Urlaubsfotos-Gucken sind begehrt. Wirklich! Weil 
man sich so gern anstecken lässt von der Lebensfreude, die Sie ausstrah-
len, sobald es ums Reisen geht. Da Uranus diesen Sommer im Trigon zu 
Ihrer Sonne steht, was eine positive Konstellation ist, werden Ihre Talente 
noch verstärkt: Ihre Begeisterungsfähigkeit und die Gabe, andere aufzu-
bauen. Nur mit Ihrer Großzügigkeit sollten Sie haushalten. Denn Neptun 
steht bis Anfang August im Quadrat zu Ihrer Sonne, was Herausforde-
rungen ankündigt: Seien Sie zurückhaltend mit Geschenken, denn Ihr  
Verhalten könnte als großspurig interpretiert werden. 
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Falls Sie noch nie auf einem Pferd saßen, sollten Sie das diesen Sommer 
unbedingt ausprobieren. Denn Uranus macht ein Trigon zu Ihrer Sonne. 
Seine Botschaft lautet: Betreten Sie Neuland! Alternativen wären Fech-
ten und Bauchtanz. Und natürlich stehen auch Reisen an: je weiter weg, 
desto lieber, je ungewöhnlicher, desto passender. Sie träumen sogar  
davon auszuwandern – verlieren sich allerdings in Luftschlössern. Macht 
aber nichts, denn Saturn steht im Sextil zu Ihrer Sonne und lässt den  
Verstand wieder die Oberhand gewinnen. 

Wassermann 
(21.1.– 19.2.)
Strah lkraft e ntwicke ln
„Liebe und mach, was du willst. Sei dein 
ganzes Gesetz!“ Was für ein großartiges 
Lebensmotto. Uranus, der Planet der 
Revolution, ist Ihr Herrscher und macht 
aus Ihnen einen Freigeist! Sie lieben es, 
gegen althergebrachte Lebensweisen 
zu rebellieren, schwimmen nicht mit, 
sondern gegen den Strom. Herkunft, 
Einkommen oder Religionszugehörig-
keit? Darauf kommt es Ihnen nicht an. 
Viel wichtiger ist Ihnen, dass man mit- 
einander Spaß haben kann. Sie sind 
Neuem gegenüber aufgeschlossen und 
glauben an die Zukunft. Gehen Sie ver-
trauensvoll weiter Ihren Weg, die Sterne 
unterstützen Sie. Denn nicht nur Uranus, 
sondern auch Saturn stehen die nächs-
ten Wochen im positiven Aspekt zu Ihrer 
Sonne: Dieser Sommer ist Ihrer!
an de r e b e zau b e r n
Sie sind originell, witzig und einmalig in 
Ihrer Schrägheit. Kein Wunder, dass an-
dere Ihre Gegenwart suchen. Schließlich 
verkörpern Sie geradezu Inspiration.  
Unbeschwert und überdreht machen Sie 
jede Party zu einem flirrenden Erlebnis. 
Und sollte sich ein Freund oder Kollege 
danebenbenehmen – für Fehltritte ha-
ben Sie mit Ihrer toleranten Art vollstes 
Verständnis. Schließlich sind Sie selbst 
immer für Überraschungen gut. Doch 
Ihre Verrücktheiten sorgen nicht nur  
für unterhaltsamen Gesprächsstoff, son-
dern regen auch zum Nachdenken, zum 
Neudenken an. Sie sind eine geistige 
Wundertüte, voller verblüffender Ideen. 
G e n uSSmom e nte 
auSkoSte n
Mit Uranus im Sextil zu Ihrer Sonne  
wollen Sie diesen Sommer noch aus-
gefallenere Wege gehen als sonst.  
Sie suchen Gespräche, die vor Geistes-
blitzen nur so sprühen. Sie brauchen 
den Flirt, das Prickeln – und Experimente 
auf allen Ebenen. Verbindlichkeit?  
Damit tun Sie sich schwer. Welches  
Urlaubsziel für Sie das richtige ist? Eine 
quirlige, pulsierende Großstadt. Am  
besten natürlich New York, die Stadt 
des Wassermanns. Denn ausgerechnet, 
wenn es um Sie herum wuselt und  
rege Geschäftigkeit ausbricht, können 
Sie am besten entspannen. 
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Die blaue Stunde 
bricht an, wenn 

der Tag den Abend 
berührt

Fo
to

: F
lic

kr
 R

M
/G

et
ty

 Im
ag

es

35_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   13135_0711_Horoskop_RZ_END.indd   131 20.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:5120.05.11   11:51



astrologie  Sonnen-Horoskop

Fische (20.2.– 20.3.)
Strah lkraft e ntwicke ln
Sie vertrauen Ihrer Intuition – und können sich auch vollkommen auf sie verlassen. Ihr Gespür für verbor-
gene Zusammenhänge macht Sie zur Muse, die sich hingibt, damit das Kunstwerk entstehen kann, das 
die Welt verändert. „Die Wege der Frauen sind so geheimnisvoll wie die der Fische“, soll Buddha einmal 
gesagt haben. Doch Sie haben Ihren Weg gefunden – auch wenn er für andere nicht immer nachvollzieh-
bar ist. Diesen Sommer helfen Ihnen Neptun und Pluto dabei, Ihre künstlerischen Neigungen noch weiter 
zu entfalten. Egal ob sie malen oder komponieren, die Inspiration dafür finden Sie am Wasser, wo Sie 
ganz in Ihrem Element sind.
an de r e b e zau b e r n
Neptun macht aus Ihnen einen feinsinnigen Menschen. Sie spüren sofort, wenn es Freunden oder Kol-
legen nicht gut geht. Mehr noch: Sie ahnen die Gedanken Ihres Gegenübers, bevor es sie ausspricht. 
Da diesen Sommer Neptun jedoch auf Ihrer Sonne steht, lassen Sie sich vom Mitgefühl zeitweise  
davontragen. Versuchen Sie, Grenzen zu ziehen, auch wenn diese fließend sind. Passen Sie auf, dass 
Ihre Hilfsbereitschaft nicht ausgenutzt wird. Vertrauen Sie auch hier wieder Ihrem Gefühl! Es wird  
Ihnen sagen, wer wirklich Ihre Unterstützung braucht – und wer nicht.
G e n uSSmom e nte auSkoSte n
Denken Sie in diesem Sommer ausnahmsweise mal nicht zuerst an andere, son-
dern an sich selbst. Gerade weil Neptun auf Ihrer Sonne steht und Ihr Mitgefühl 
vergrößert. Suchen Sie sich eine ehrenamtliche Aufgabe, die Sie erfüllt. Vielleicht 
können Sie lernschwachen Kindern Nachhilfe geben. Wichtig ist aber, dass Sie 
den Rest Ihrer Zeit nicht immer Florence Nightingale sind. Und dieser Hinweis ist 
entscheidend für Ihr Wohlbefinden und Ihr großes Herz. Denn nur wenn Sie 
selbst Kraft tanken, können Sie dauerhaft für andere da sein. Buchtipps finden Sie auf Seite 138

Halbzeit: Was erhoffen Sie sich 
für die zweite Jahreshälfte?
Tauschen Sie sich aus auf www.
facebook.de/emotionmagazin 

Mit der Sonne 
versinkt auch die 
Geschäftigkeit des  
Alltags im Abendrot 
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Evelyn Holst hält Aus-

schau. Hinter dem 

Fens ter ihrer Hambur-

ger Wohnung. Und na-

türlich vor der Haustür. 

Immer wieder stellt sie 

fest: Es gibt keinen 

Grund zum Jammern. 

Es sei denn …

Evelyn Holst ist Expertin für Klartext. Und für Humor (hat 
viel davon), Familie (hat selbst eine), Frauen (ist ja eine)

Es hätte schlimmer kommen können  kolumne

Unsere Kolumnistin erklärt, warum wir gerade 
dann, wenn wir mit dem Schlimmsten rechnen, 
uns ganz entspannt zurücklehnen könnten 

Kopfkino
im

Horror
Weniger

Sie war zwölf, als der Kaufhaus­
detektiv mich anrief: „Ihre Tochter 
wurde beim Ladendiebstahl er­

wischt“, sagte er streng. „Sie können sie 
jetzt abholen.“ Ihr Diebesgut war fast 
rührend: ein Lidschatten, eine Britney­
Spears­CD, ein Schächtelchen rosa 
Glitter. Noch rührender waren die  
dicken Tränen, die ihr die Wangen hi­
nunterkullerten, als ich sie in dem 
muffigen, fensterlosen Büro abholte. 
„Mama, das war das erste Mal!“, 
schluchzte sie. Und ich schwankte zwi­
schen dem Wunsch, sie ganz fest in  
die Arme zu nehmen, und der aufstei­
genden Panik, dass meine süße Toch­
ter, die ohne ihre Beanie Babies nicht 
einschlafen konnte, auf dem besten 
Weg war, eine kriminelle Karriere zu 
beginnen. Und genau das ist das emo­
tional Anstrengende daran, wenn Kin­
der Dinge tun, die sie nicht tun sollten: 
mütterliche Unsicherheit. Nicht zu 
wissen, ob es sich um einen einmaligen 
Ausrutscher handelt oder den Anfang 
vom Ende. Ausnahme oder Einstiegs­
droge? Und deshalb steht man ihre  
gesamte Pubertät hindurch am Rande 
eines Nervenzusammenbruchs. 

So fühlte ich mich auch, als mein 
Sohn mit 15 seinen ersten Rausch hatte 
und direkt neben den nicht schnell  
genug herbeigeholten Eimer kotzte. Ei­

nerseits war ich zum Platzen genervt 
über die Stinkerei, die ich aufwischen 
musste, während mein Sohn laut 
schnarchend auf seinem Bett zusam­
mengebrochen war. Andererseits hatte 
ich Angst. Fing so jugendliche Alko­
holsucht an? Würde er beim nächsten 
Besäufnis vor ein Auto laufen oder in 
ein paar Jahren als Penner am Haupt­
bahnhof liegen? Ich musste an einen al­
ten Lover von mir denken, ein schwerer 
Schluckspecht, den ich irgendwann 
nicht mehr einladen durfte, weil er auf 
jeder Feier unter dem Tisch landete. 
War das die Zukunft meines Sohnes? 

Das Leben wird vorwärts gelebt 
und rückwärts verstanden, heißt es bei 
dem Philosophen Sören Kierkegaard. 
Ein schöner Satz, der mich aber auch 
nicht weiterbringt. Ich wäre so wunder­
bar tiefenentspannt, wenn der liebe 
Gott mir in bestimmten Lebenskrisen 
ein sanftes „Reg dich nicht auf, es geht 
alles vorbei“ zuraunen würde. Aber  
leider ist mein Kopfkino in allen  
Lebenslagen überaktiv. Holstauge, sei 
wachsam! „Es wird später heute Abend, 
warte nicht auf mich“, sagt mein Mann. 
Halt! Fangen im Fernsehen und in  
den Romanen mit den hellblau­rosa 
Schutzumschlägen nicht genau so die 
Fremdgeh geschichten an? Vorhang auf 
– mein Mann in einem zerwühlten 

Bett, neben ihm eine Frau, jünger, schö­
ner, vor allem erotischer als ich – stopp! 

Man muss sich einfach damit ab­
finden, dass das Leben sowieso macht, 
was es will. Dass es Zufälle, Schicksals­
schläge und vor allem Kinder gibt, die 
nicht in jeder Sekunde daran denken, 
was für Schreckensszenarien sich in 
leicht hys terischen Mütterhirnen ab­
spielen. Die Erfahrung lehrt ja, dass die 
wirklich schlimmen Sachen immer 
dann passieren, wenn man gar nicht an 
sie denkt. Und umgekehrt. Meine 
Tochter hat nie wieder geklaut. Mein 
Mann ist, soweit ich weiß, noch nicht 
fremdgegangen. Und meinen Sohn 
habe ich, jedenfalls bis jetzt, noch nicht 
aus einer Ausnüchterungszelle abholen 
müssen. Es hätte also schlimmer kom­
men können. Viel schlimmer.  Fo
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